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Edito :

Retour dans cette édi-
tion sur les actions me-
nées par nos "JRE"
durant |'année 2016-
2017: une année pleine
d'enthousiasme, treés
riche en découvertes
et en rencontres.

Bonne lecture !

Savez-vous planter des choux...

Imaginez un monde ou vous pourriez cueillir des fraises a la sortie d’'un magasin. Ot
les bacs a fleurs verraient pousser des pieds de tomates. Ou [’on bécherait des patates
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En février, faut pas
ramener sa fraise | ......... 1
Recycler ses fringues,
c'est dingue.........ccooooooveeneeee.. 2
Tous au troc fringues |......2
Notre action fringues.....2
Le Jean moins innocent
qu'on pourrait le croire.......3
Vélo un jour, vélo pour tou-
JOUPS s 4
Rencontre.........cccoooviviineinnes 4

Le Hublot, journal du
développe-
ment durable
est né en
décembre
2006.
Pensé et rédigé par les
éleves, il est tiré a 700
exemplaires et distri-
bué gratuitement.
Imprimé sur papier re-
cyclé, lisez-le a plu-
sieurs, faites-le
passer et
recyclez-le !

entre voisins. Et bien tout cela est possi

Sur les traces des incroyables comestibles...

A l'origine, deux femmes, Pam Warhurt et Mary
Daan, dans la ville de Todmorden au Royaume Uni,
qui veulent créer une association pour répondre
aux questions qu’elles se posent dans le contexte
de la crise économique de 2008 : Quel avenir pour
leurs enfants ? Quelle nourriture ? Pourquoi les
habitants de la ville devraient-ils acheter des lé-
gumes importés alors que de nombreux terrains
urbains sont fertiles et pourtant laissés a I'abandon
? Elles organisent, alors une réunion dans un café a
laquelle participent d'emblée, a leur grande sur-
prise, une soixantaine de personnes.

Moyen de lutter contre la crise mais tres vite bien
plus que cela : un maitre mot, le partage.

Des potagers collectifs sont mis a la disposition de
tous, installés par les habitants, devant chez eux ou
bien dans des lieux publics et en tout cas acces-
sibles a toute personne voulant cueillir. Elles
commencent alors a planter avec leur entourage
des légumes et des fruits un peu partout dans la
ville. Cette initiative prend rapidement et de nom-
breux bénévoles s’engagent.

Devant son succes, le maire décide de céder des
terrains inexploités de la ville aux incroyables co-
mestibles. L'initiative permet tres vite une autosuf-
fisance alimentaire a la ville.

C'est a cette période d’ailleurs gqu’est trouvé le
nom « Incredible Edible » qui joue sur les sonori-
tés. Le mouvement s’étend alors, dans le comté du
Yorkshire, puis de maniere internationale.
Aujourd’hui a Todmorden est organisé un festival «
Incredible Edible ». Leur démarche ne vise plus
seulement une autosuffisance alimentaire mais
aussi une éducation autour de I'environnement et
de la consommation.

Pour les incroyables comestibles : un maitre mot, le partage.

ble grdace aux incroyables comestibles.
M

Un mouvement bien présent en
France aussi

Arrivée en France en Janvier 2012,
I'initiative a rencontré un vif succes
et cette association est désormais
bien ancrée sur le territoire. En
2016, une cinquantaine de villes fait
déja partie du projet tandis que 475
villes dans le monde ont adhéré.
Montauban, par exemple, dans le
Tarn-et-Garonne, fait partie des
villes frangaises ayant adopté les In-
croyables Comestibles. A Cambrai
dans le Nord, un groupe d’In-
croyables Comestibles est devenu
trés actif aussi.

Jacques, Martine, Michel et leurs
amis ont accepté de répondre a nos
/9/ questions.

« En 2015 on a implanté 3 bacs a
Cambrai dans le quartier Martin
Martine. En 2016, ce sont 9 bacs en
plus et cette année on a 3 bacs en projet. On est
assez satisfaits du résultat car le regard change, on
est de plus en plus contacté pour venir expliquer
ce que |'on fait et de plus en plus de personnes qui,
au début n'étaient pas intéressées par le jardinage,
viennent et apprennent grace au Incroyables Co-
mestibles. Chacun essaye de participer a son
échelle, nous on essaye de faire comprendre aux
gens que, depuis toujours, c'est la Terre qui nous
nourrit ; du coup apprendre comment cultiver, ¢a
intéresse de plus en plus. »
lls nous apprennent ainsi que dans notre ville des
bacs de légumes et de fruits a partager
commencent a s'implanter un peu partout. Cette
innovation, en concertation avec la mairie, est
plut6t bien regue par les habitants qui, méme s'ils
n‘osent pas toujours aller cueillir, posent des
questions et se renseignent. Et si quelques prob-
lemes existent bien pour certains indélicats qui dé-
terrent et emportent des pieds de légumes chez
eux, cela reste a la marge.

Et si dans notre lycée, on essayait aussi ?

Tout cela nous a donné des idées.

Ce serait assez sympa de pouvoir cueillir des
fraises, des framboises, des groseilles en plein mi-
lieu de notre cour de récréation. Et puis, c’est s{r,
ca ferait réfléchir..Les Incroyables Comestibles
ont déja accepté I'idée de nous aider et le mercre-
di 26 avril, c’est décidé on sort nos béches et nos
rateaux.

Alors si ¢a vous dit aussi, n’hésitez pas, lancez-vous
dans cette « incroyable » aventure qu’est le jardin
a partager !

Faustine Longatte et Enola Potet
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. _ : ' ) Qu'on se
Cing fruzts ef ‘Zegumes par jour, ¢ est bien, mais ou qcheter de bons le dise !!
produits ? Voici deux alternatives aux grandes surfaces qui respectent notre
santé et celle de la planete.

L’avantage des produits de grande sur- consistant a livrer a leurs clients, une Le développement du-

face reste souvent leur prix, mais les
attentes des consommateurs changent
et les Frangais sont désireux de qualité.
Alors que faire ? Pour vous, nous
avons trouvé deux solutions locales.
Biocoop, faites vos courses Bio !!!
Biocoop est un réseau de magasins vi-
sant a soutenir le développement de
I'agriculture biologique en France et
I'accessibilité aux produits bio et lo-

le magasin Biocoop de Cambrai, un incontournable
situé a Martin Martine (photo Hublot)

caux. Avec 400 magasins en France de-
puis 1997, Biocoop garantit aux petits
producteurs partenaires la vente de
leur production a venir et les aide a fi-
nancer l'achat de machines agricoles. A
Cambrai, c'est Gérard Batot qui gére le
magasin situé dans le quartier Martin-
Martine.

Grace a la vente de produits en vrac,
les emballages et les déchets sont
considérablement réduits, le gachis
n‘est plus au rendez-vous puisque le
client n'achéte que la quantité qu’il dé-
sire. Par ailleurs, la sélection « La Bio Je
Peux » (des produits moins chers) rend
plus accessibles ces produits de
meilleure qualité.

La clientéle augmente de plus en plus
car les gens commencent a réfléchir et
a consommer biologique. A Cambrai,
ce sont 300 a 400 clients réguliers qui
fréquentent la Biocoop. Alors que la
politique d’apres guerre était d’acheter
en grosse quantité pour pas cher (ce
qui a fait propspérer les grandes sur-
faces), c'est maintenant la qualité qui
prime et les gens préferent acheter lo-
cal.

AMAP, un rendez-vous avec les pro-
ducteurs

De leur c6té, les Associations pour le
Maintien d'une Agriculture Paysanne
ou AMAP rapprochent le consomma-
teur du producteur. Elles proposent, en
effet, un contrat sur une saison
(printemps/été ou automne/hiver)

fois par semaine, un panier de produits
de saison. Le prix du panier est défini
équitablement afin de dégager un re-
venu décent pour le producteur tout
en gardant un prix abordable pour le
consommateur.

En contrepartie, le consommateur
s’engage a payer la récolte a I'avance
et a récupérer son panier a la date
convenue : a Cambrai, ils sont pres de

200 inscrits a faire travailler les pro-
ducteurs locaux et limiter les grandes

productions commerciales. Le produc-
teur s’engage, lui,a servir des paniers
variés, a écouter la demande et a livrer
les paniers dans les délais.

Par exemple, nous avons rencontré
Brigitte Verpraet, responsable de La
Ruche Qui Dit Oui, une AMAP présente

" a Cambrai qui propose ses produits a

la gare tous les 15 jours le mardi. Ici
les clients commandent en ligne toutes
sortes de produits locaux : fruits, |é-
gumes, pain, viande, biére...Pour de-
venir une abeille, ou adhérent a Ia
Ruche, c’est simple : rendez-vous sur
le site internet de la Ruche Qui Dit Oui,
indiquez la ville ol vous retirerez les
produits et inscrivez-vous !

C'est gratuit et sans engagement. En-
suite vous commandez quand vous le
souhaitez et il n’y a pas de minimum.
Vous pouvez méme ne prendre qu’un
jus de pomme!

D’autres Amap existent qui ne deman-
dant qu’a vous rencontrer...
https://www.avenir-bio.f r/amap,nord,59.html

Aujourd'hui en tant que consomma-
teur, nous avons donc de plus en plus
de choix pour trouver de meilleurs pro-
duits...n 'hésitons plus, consommons
local et bio !

Cléa Baelen, Margaux Bize, Elise Gau-
din et Salma Dhamani

rable est «un développe-
ment qui répond aux
besoins du présent sans
compromettre la capacité
des générations futures a
répondre aux leurs.»
(Rapport Brundtland,

1987)

L'équipe de la Ruche qui dit oui que nous
avons rencontrée (photo Hublot)

Zoom...

MANGER

BiO @\E

LOCAL
C’EST L’iDEAL

Manger local, bon et
bio, c'est ce a quoi
|'équipe de cuisine de la
Cité Scolaire Paul Duez
dirigé par notre Chef
Christophe Loubert
s'attache au quotidien.
Alors faites attention
aux étiquettes et
profitez de cet effort
de qualité qu'on vous
offre |
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Zoom ...

Tandaimons, ce sont deux
jeunes du Cambrésis Laura
Vermeulen et Bastien Que-
nensse qui en 2017 ont par-
couru 6000 kms en tandem

pour découvrir et faire
connaitre toute une série
d'initiatives dans le do-
maine du développement
durable...

Ils étaient chez "1083" a
Romans sur Isere... décou-
vrez leur reportage sur leur

site
https://tandaimons.univ-
littoral . fr/

Thomas Duriez est le fondateur
de 1083, entreprise éthique
(photo site 1083)

INFOS

Ce journal vous a
intéressé ?

Vous vous sentez concerné
par le développement
durable ? Faites nous part
de vos réactions, de vos
idées a I’adresse suivante :

lehublot@paulduez.org

En 2016, on estime que les industries textiles sont la cause de 10% des émissions
mondiales de carbone. Ils ne s’arrétent pas qu’a c¢a, prés de 70 millions d’arbres
sont abattus chaque année pour la fabrication de tissus et environ un milliard
d'animaux sont tués chaque année pour leur cuir et 50 millions, pour leur fourrure!

L'influence des industries textiles sur notre
quotidien ...

Toutes ces causes sont dles a la mode éphé-
mére qui incite les consommateurs a jeter leurs
vétements lorsqu’ils ne sont plus tendance. Le
coton quant a lui est la premiére matiére de nos
vétements et posent de nombreux problémes. Il
provient principalement de Chine, d’Amérique
du Nord, d'Inde, les trois plus grands produc-
teurs mondiaux de coton. En Inde, 90 % des
champs agricoles cultivent du coton ce qui dé-
montre un manque de diversité dans I'agricul-
ture Indienne. L'agriculture du coton est
devenue une agriculture intensive,
cette culture a été multipliée par 4 en
20 ans. Les agriculteurs croyant s'enri-
chir ont tout laissé tomber pour se
consacrer entierement a l'agriculture
de coton : ils y ont mis toutes leurs
économies, ont di emprunter a la
banque pour pouvoir acheter les se-
mences OGM aux firmes agro alimen-
taires mais ils ne peuvent plus nourrir
leur famille, on dénombre 250 000 sui-
cides chaque année en Inde a cause
des problémes liés a cette agriculture
intensive.
Pourquoi
éthiques ?
Ces vétements sont a premiére vue a
un prix plus élevé cependant tout le
travail antérieur tend vers un véte-
ment plus respectueux de I'environne-
ment. De plus, ils sont fabriqués dans
de bonnes conditions et sans produit
chimique, ce ne sont donc pas des en-
fants qui travaillent a longueur de journée et qui
gagnent peu d’argent. Concernant les salariés,
ils ont une rémunération convenable leur
permettant des meilleures conditions de vie.
Nous achetons donc ces vétements a des ou-
vriers dont le travail est ainsi valorisé et dont la
pollution est diminuée.

Ainsi si on achetait éthique a la place d'un véte-
ment normal, le taux de mortalité di a la trans-
formation des matieres serait réduit tout
comme la pollution étant donné que la mode
éthique choisit des matieres naturelles généra-
lement locales et biologiques.

Comment trouver ces vétements ?

C'est trés simple, vous pouvez trouver ces véte-
ments grace a des labels tels que "Made in
Ethic","Made in France" ces labels garantissent
le fait que ces industries s'engagent a respecter
certaines caractéristiques prédéfinies, dans le
cas de "Made in Ethic" ils s'engagent a respecter
les principes du développement durable. Ces
vétements responsables sont dits éthiques. Il
faut savoir qu'un vétement parfait n'est pas en-
core possible, il ne peut pas encore répondre

choisir des vétements

aux 3 critéres du développement durable, c'est
pour cela qu'un vétement dit éthique cor-
respond a au moins 1 de ces critéres.

Des industries textiles et des cultures qui
changent ou qui se développent !

Le made in France a une assez mauvaise réputa-
tion.... plus cher, plus laid. Mais une marque
met tous ces clichés a plat | La marque francaise
1083 créée par Thomas Hurriez est un fabricant
francais de jeans et de chaussures fabriqués a
moins de 1083 kilométres de chez vous, la
distance séparant les deux villes les plus éloi-
gnées de France, soit environ 64 fois moins
gu’un autre jean ordinaire! Alors certes le colt
de fabrication est plus élevé: 35€ contre 9€
pour la filiere normale, mais les jeans sont com-
pletement fabriqués en coton bio, confection-
nés, teints et tissés en France. Avec l'aide
d'entreprises locales, la marque fabrique envi-
ron 8 000 jeans par an et a permit la création de
10 emplois en France. Grace a leurs innovations,
a la vente directe et a des circuits courts, 1083
vend le jean environ 83€, et les chaussures a 99
ou 129¢, le prix a payer pour diminuer la pollu-
tion et favoriser de bonnes conditions de travail.
Cette industrie tend a se développer petit a pe-
tit par le biais de ses ventes en ligne.

Les grandes entreprises s’attaquent dévelop-
pement durable

De nombreuses marques ont récemment pris
des initiatives pour améliorer les conditions de
fabrication de leurs produits.

Par exemple, H&M a mis en place un pro-
gramme permettant aux clients de rapporter
leurs vétements usagés en échange d'une ré-
duction sur leur prochain achat. Depuis 2013, la
marque a récupéré 30 000 tonnes de vieux ha-
bits, qui ont ensuite été donnés a des boutiques
de bienfaisance ou recyclés pour servir de ma-
tériau isolant.

Ou encore Zara qui a lancé Join Life , une
gamme de vétements fabriquée avec du coton
bio et de la laine recyclée.

Mais si nous voulons que ces marques et que ce
systeme de production se développent et
gagnent du terrain sur le marché mondial, il faut
montrer que cela compte pour nous en ache-
tant de plus en plus des jeans issus de ces pro-
ductions.

Pour conclure les vétements éthiques sont des
vétements qui tiennent compte des enjeux so-
ciaux, environnementaux puis économiques et
qui respectent des pratiques morales dés le dé-
but de la fabrication jusqu'a la vente.

Cédric Davoine et Lola Parent

Si vous souhaitez en savoir plus: www.1083.fr
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RENCONTRE...

Nos apprentis journalistes, Isis et Justine enquétant sur l'agriculture bio et
locale ont rencontré Bernard Coquelle agriculteur a Auberchicourt et pro-
ducteur de fraises...un moment tres enrichissant de partage d'expérience...

® Pouvez-vous vous présentez en quelques

mots ?

Je m'appelle Bernard Coquelle, j'ai 64 ans. Je me
suis installé a Auberchicourt en 1978 et j'ai
commencé l'activité du maraichage en 1979. A
cette époque, la production s'étendait sur un de-
mi-hectare. Je suis au parti écologique depuis
des années. En 2007 on est passé a l'agriculture
biologique, la demande des consommateurs
était en forte hausse. On a cédé la ferme en
2015 a des jeunes maraichers de 25-26 ans pour
qu'ils continuent I'activité et depuis je suis a la
retraite.

< Sur combien d'hectares s'étend la produc-
tion ?

Dans les années 80 la production s'étendait sur
prés 5000m? et depuis 2015, je ne cultive que
600m? qui nécessitent quand méme 600h de tra-
vail : il faut travailler le sol, entretenir le com-
post, mettre en place l'irrigation et repiquer le
plants ( il faut entretenir les haies, s'occuper du
lierre et nettoyer les ferrailles). Une grosse par-
tie du travail se fait a la main comme il y a un
siecle.

e Combien de personnes travaillent avec vous ?
Je travaille tout seul car aujourd'hui c'est difficile
de trouver des personnes qui acceptent de tra-
vailler courbé pendant de longues heures, les
gens se plaignent et le colt des salaires est
important et il faut le prendre en compte.

o Quelles variétés de f raises utilisez-vous ?

Des Cirafines, c'est une variété remontante qui
permet d'avoir des fraises deux fois dans I'année
et j'utilise aussi des Joly ( non remontantes )
pour le printemps. L'objectif c'est de vendre des
fraises le plus longtemps possible, si possible 5-6
mois. En 2015 on avait 2400 pieds de fraises.

e Quelles sont les variétés les plus adaptées a
notre climat ?

Les remontantes car elles donnent deux récoltes.
o Utilisez-vous des engrais et des pesticides ?
Non pas de pesticides juste du fumier et du com-
post comme par exemple du bois raméal frag-
menté (BRF) fait soi méme.

¢ Pourquoi n'en utilisez vous pas ?

Avec I'agriculture biologique on ne doit pas utili-
ser des produits de synthése et on est obligé de
conserver le lien entre la plante et la terre, on
doit trouver des auxiliaires dans la nature. Vers
le début de I'année on a souvent des problemes
avec les pucerons et pour les contrer on insere
des larves chrysopes dans les plants, leurs ceufs
mangent les pucerons. En 2015 on a utilisé des
parasites car on avait des soucis avec des aca-
riens, on a acheté d'autres acariens non néfastes
pour les fraises et ces derniers ont mangé leurs
semblables qui posaient probleme. Par contre
pour le Suzuki ( insecte pondant des ceufs et
entrainant la formation de champignons sur les
fraises) et le Drosophile (espece venue d'ext-
réme Orient qui s'attaquent aux fruits abimés)
un véritable probleme est en train d'apparaitre.

e Etes-vous touché par l'arrivée des organismes
génétiquement modifiés (OGM) ?

Non pas du tout.

¢ Quelle quantité de fraises produisez-vous par
an?

En 2015 on a produit 1,5 tonne de fraises sur

600m? équivalent approximativement a 3000
barquettes de fruit de 500grammes (vendues
3,60euros), ce qui est pas mal pour la superficie.
Les fraises sont cueillies a la main.

Bernard Coquelle lors de notre rencontre
(photo Hublot)

Que pensez-vous du mode de production des
grosses industries comme celles d'Espagne ?
C'est trés impressionnant mais nous devons
choisir le monde de demain pour les consomma-
teurs et je ne pense pas que ces exploitations le
laisseront sain. Tout le nord-ouest de I'Europe
pourrait se nourrir seul.

¢ Quelle est la période de récolte ?

Entre le 5 mai et le 15 novembre, on vend des
fraises pendant 6 mois a peu pres.

¢ Ou sont redistribuées vos f raises ?

A la ferme, sur les marchés, a des collegues et au
colléege de Bouchain en régle générale.

¢ Le reste de I'année que produisez-vous ?

Des pommes de terre, des carottes, des tomates,
des salades, des haricots verts et des choux. On
les vend sur place aussi.

e La clientéle est-elle satisfaite ? Revient-elle ?
Trés souvent oui mais elle est trés exigeante
donc c'est a nous de répondre a leur demande
pour qu'elle revienne mais la plupart de mes
clients sont des connaissances et des amis, elle
est trés habituelle. Quand il y a un nouveau
client il faut réussir a le satisfaire pour qu'il re-
vienne.

Isis Leliévre et Justine Lenglet
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Pour leur enquéte sur les fraises, Isis et
Justine ont remporté le ler prix national
pour la catégorie article 15- 18 ans au
concours Jeunes Reporter pour
I'Environnement, organisé par Teragir.
Retrouvez cet article sur notre site et
dans le Hublot 37.

Ces articles vous
intéressent ?
Retrouvez une
version plus
développée sur
noftre site :

http://lehublot.pauvlduez.

org
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