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Peut être que vous l’ignorez, mais
de nombreux produits cosmé­
tiques sont composés d’ingré­
dients nocifs pour la santé. Pour
y remédier, il existe plusieurs as­
tuces simples et pratiques. Petit
tour des bons gestes à adopter..
Vous pouvez commencer par
télécharger l’application Clean
Beauty sur vos smartphones :
vous scannez l’étiquette, et vous
découvrez ce qui se cache derrière
vos produits de beauté.

Perturbateurs endocriniens,
autres substances nocives, vous
pourrez ainsi éviter certains
composants en privilégiant les
produits bio. Pour les plus aven­
tureux d’entre vous, vous pouvez
également réaliser vous­même vos
produits de beauté avec des sub­
stances 100% naturelles, comme
l’huile de jojoba, la cire d’abeille
et les huiles essentielles.
Ces simples gestes peuvent dimi­
nuer les problèmes liés à certaines
substances toxiques des cosmé­
tiques, comme les allergies et cer­
taines autres maladies. Cela ne
peut que vous être bénéfique alors
pourquoi ne pas commencer dès
maintenant ?



Actualité



Ces articles vous
intéressent ?

Retrouvez une
version plus

développée sur
notre site :

http://lehublot.paulduez.

org

Coté culture, sur nos écrans...




