LE HUEL

Numéro 41
Avril 2018

OT &

Le magazine du développement durable de la classe de Seconde E du lycée Paul Duez de Cambrai.

Edito :

Aller vers un déve-
loppement durable
c'est aussi s'intéres-
ser au social et re-
mettre au golt du jour,
une valeur un peu ou-
bliée... la Fraternité |
C'est sur ce theme que
nos reporters ont en-
quété dans cette édi-
tion. Bonne lecture !
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Le Hublot, journal du
développe-
ment durable
est né en
décembre
2006.
Pensé et rédigé par les
éleves, il est tiré a 700
exemplaires et distri-
bué gratuitement.
Imprimé sur papier re-
cyclé, lisez-le a plu-
sieurs, faites-le
passer et
recyclez-le !

Les SDF, toujours d'actualité...

Aujourd’hui, d’aprés 'INSEE, 143 000 personnes sont sans-domicile fixe en France et beaucoup
d’entre elles souffrent de trés mauvaises conditions de vie, voire de survie : froid, faim, accident,
agressions, suicides... Peut-on ['accepter ici, dans la 6éme puissance économique mondiale ?

Les Sans Domicile Fixe sont des personnes qui
vivent et dorment dans des lieux non prévus
pour I'habitation tels que les parkings, les voi-
tures, les entrepots et parties communes d’un
immeuble d’habitation, les chantiers, le mé-
tro,... : ils errent habituellement dans la rue ou
I'espace public et sont parfois hébergés, de fa-
con temporaire, dans des hébergements d'ur-
gence, des foyers d’accueil.

Des conditions de vie effroyables

Les SDF ont des conditions de vie effroyables :
forte chaleur I'été, températures beaucoup
plus basses I’hiver, manque de nourriture,
manque d’acces a I'hygiéne...De plus, certains
élus ne leur facilitent pas le quotidien en
installant des dispositifs anti-sdf ; il s’agit par
exemple de mobiliers urbains qui ont pour but
de rendre inconfortable I'occupation prolongée d’un espace. Par exemple, la forte inclinaison
d’un banc public ou I'individualisation des assises au détriment des bancs ce qui rend plus diffi-
cile I'accés a une place pouvant servir d’endroit de repos pour les SDF.

Cette vie éprouvante peut alors avoir des conséquences tres rapides sur leur santé. Maladie
(grippe, tuberculose...), manque de nourriture et maladies de carences, froid extréme en hiver,
chaleur éprouvante en été... Certains ne le supportent pas et vont alors noyer leur peine dans
I'alcool, la drogue ; d’autres iront jusqu’au suicide et chaque année, on retrouve des SDF qui
meurent dans la rue. Ainsi en 2017, 403 sans-abris sont décédés en France. Les hommes
peuvent alors mourir vers 49 ans, en moyenne, soit prés de 30 ans plus tot que la population
masculine en France, et les femmes meurent plus jeunes aussi, 46,5 ans, en moyenne. La majo-
rité des déces se passe pendant les mois d'hiver.

Les femmes représentent 40% des personnes SDF (selon I'INSEE). Méme si beaucoup plus
d’hommes se retrouvent dans cette situation difficile, étre une femme SDF est aussi trés pénible
et dangereux. En effet, elles doivent perdre de leur féminité et de leur personnalité pour éviter
de subir les plus dures lois et épreuves de la rue. Entre les viols, le racket, et le harcelement, dif-
ficile de faire confiance mais mieux vaut ne jamais étre seule dans cette situation pour pouvoir
survivre dans des conditions de vie qui sont des plus compliquées.

Comment sont-ils devenus SDF ?

La raison la plus fréquente rencontrée dans ce domaine est la rupture amoureuse qui mene
alors a un isolement et a un comportement se dégradant. La perte d’'un emploi peut aussi me-
ner a un mode de vie complexe contribuant bien souvent a la perte du logement. Et enfin, la
troisiéme raison qui peut amener quelqu’un dans la rue est I'isolement avec sa famille et le mi-
lieu social en général. En effet, couper tout lien consiste a vivre indépendamment et trouver de
quoi vivre tout seul ce qui est parfois trop difficile a supporter.

Les SDF peuvent étre des jeunes, des familles, mais aussi des actifs qui n'ont pas les moyens
d'accéder a un logement. Etre sans logement ne signifie pas en effet étre sans ressources car il
existe de nombreux SDF qui ont un emploi. Selon I'INSEE, la pauvreté en France concerne tous
les ménages dont le revenu est inférieur a 50% du revenu francgais médian (seuil de pauvreté).
Cela reviendrait a considérer qu’un 1 francais sur 7 serait sous ce seuil de pauvreté ce qui, po-
tentiellement, peut aboutir a la rue.

Emma Podevin, Diana Lami, Océane Pipart.
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C'est en 1985 que Coluche, le célébre hu-
moriste, animant alors une émission sur Eu-
rope 1, entreprend leur création et les
nomme d’abord « Les cantines du coeur »,
puis « Les restos du coeur ». Aujourd’hui,
Les «restos » comptent 71 000 bénévoles
dans leurs rangs et sont rassemblés sous le
slogan « On compte sur vous ! ».

Le Restos fonctionnent avec 2085 centres
repartis dans toute la France. Un centre dé-
partemental est défini par département,
sauf pour certains, comme le Nord qui en
posséde 4.

Nous avons rencontré  Marie-Paule
Ramette, responsable du centre cambré-
sien, situé avenue de Dunkerque.

Combien de bénéficiaires avez-vous regu
cette année ?

Sur toute I'année 2017, nous avons regu
environ 2000 bénéficiaires, et de novembre
a mi-janvier, environ 1400 personnes.

Combien de bénévoles interviennent et de
quoi sont-ils chargés ?

A I'échelle de Cambrai, nous faisons inter-
venir 75 bénévoles, en alternance. Ils s’oc-
cupent d’emballer les denrées et préparer
les étals avant I'ouverture. lls tiennent aussi
une cafétéria ou ils proposent des viennoi-
series et du café. Les mercredis et jeudis, ils
servent aussi une soupe fraiche pour les
personnes sans-abris.

Quel est le fonctionnement pour que les
bénéficiaires obtiennent leurs denrées ?

Ca fonctionne avec un nombre de points
attribués en fonction de certains criteres.
Les personnes seules en recoivent 9, les
personnes en couple en ont 6 chacune, ce
qui équivaut a 12 points par ménage. Il y a
un nombre précis de points pour les proti-
diques, les légumes, les produits laitiers, les
desserts... Toutes ces denrées sont fournies
par le national qui les envoie dans les asso-
ciations départementales pour les redistri-
buer dans les centres, ou par des dons des
grandes surfaces ou des producteurs lo-
caux. Les bénéficiaires passent devant les
étals et choisissent leurs produits directe-
ment. Ils sont accompagnés par des béné-

N

voles qui les aident a faire des repas

correctement.

En France, durant ’année 2017, plus de 8 millions
de personnes ont des difficultés financieres et ne

donc ni se vétir et ni se nourrir

Heureusement, des associations

telles que Les Restos du Ceeur leur viennent en
aide, et les aident a subvenir a leurs besoins.

diététiques. Bien entendu, on n’expose pas
des produits que I'on achéterait pas nous-
mémes.

Quels sont les critéres a respecter pour
pouvoir étre bénéficiaires aux Restos ?
Nous regardons par rapport a un baréeme
établi, grace aux revenus de la personne,
puis nous regardons si elle a réellement
besoin d’intégrer les Restos. Lorsque I'on
est inscrit, on peut donc bénéficier des
denrées, des vétements, des produits d’hy-
giene, de la cafétéria, d’une bibliotheque
installée sur place et aussi d’un coiffeur qui
vient chaque lundi apres-midi. Si 'un de
nos bénéficiaires a un enfant, ce dernier
peut faire partie des Bébés du Coeur jusqu’a
unan.

Qui sont vos principaux donateurs ?
Beaucoup de particuliers qui donnent pour
défiscaliser, des legs également comme des
maisons ou des terrains que nous reven-
dons ensuite pour récupérer les revenus
des ventes. Nous avons aussi beaucoup de
partenaires comme Lidl, Auchan, Match,
mais aussi TF1 qui participent avec Les En-
foirés.

Quelles sont vos principales actions ?
Nous participons a beaucoup d’actions
santé et aide a la personne avec la CPAM
(caisse primaire d’assurance maladie), pour
sensibiliser les gens, par exemple, au
dépistage du cancer du sein ou des prob-

lemes bucco-dentaires (M'T Dents).

Sasha Baivier et Flavien Delvaux

Pour en savoir plus ou contacter les Restos

du Coeur : https://www.restosducoeur.org

Zoom

Les restos, en chiffres:

2016 - 2017

Repas distribués:
09,
iffin

135,8 Millions

2A
>

Personnes accueillies:
882 000

Centres d'activités:
2085

Bébés aidés:
31000

Les SDF en été

En été, les personnes vivant dans
la rue rencontrent une grande dif-
ficulté : la chaleur, qui peut sou-
vent devenir insupportable.
Comment pouvons-nous les aider ?
Voici deux points qui vont vous
donner des idées :

1. N'ayant pas les moyens de
s'acheter de nouveaux vétements
adaptés a la saison et ne pouvant
se dévétir dans la rue, souvent
ceux-ci se retrouvent étouffés
par la chaleur de leurs ftenues. So-
lution : Faire dons de vétements
qui ne vous vont plus ou qui ne vous
plaisent plus au lieu de les jeter
est un moyen de les aider tout en
ayant un esprit de solidarité. Pour
ga, vous pouvez retrouver plu-
sieurs associations qui redistri-
buent vos dons tel que les Restos
du Ceeur ou encore la Croix Rouge.

2. Les SDF n'ont également pas
toujours acces a des ressources
vitales comme la nourriture ou plus
particulierement de I'eau en
période de forte chaleur. Avoir
accés a l'eau n'est malheureuse-
ment pas encore gratuit et acces-
sible pour tout le monde et
certains en souffrent énormé-
ment. Solution : Donner des bou-
teilles d'eau ou de la nourriture
pour les rafrdichir et les aider a
survivre a cette grande chaleur.
Ca ne vous colite pas si cher a
vous, et ga pourra toujours aider |
Emma Podevin
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Qu'on se
le dise !!

Le developpement du-
rable est «un développe-
ment qui répond aux
besoins du présent sans
compromettre la capacité
des générations futures a
répondre aux leurs.»
(Rapport Brundtland,
1987)

Emmaiis, en chiffres:

A

.l." Acteurs Emmaiis:

".“ 18 000
A

Marchandises
270 000 Tonnes

Structures:

Chiffre d'affaire:
259 Millions €

INFOS

Ce journal vous a
intéressé ?

Vous vous sentez concerné
par le développement
durable ? Faites nous part
de vos réactions, de vos
idées a I’adresse suivante :

lehublot@paulduez.org

un ~ - I
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EMMAUS
FRANCE

Nous sommes alors dans l'immédiate aprés-
guerre, et l’ancien résistant souhaite ceuvrer
pour la paix de demain. Mais treés vite, I’Abbé
Pierre découvre la misere des sans-logis et trans-
forme I'auberge de jeunesse en un lieu d’accueil
inconditionnel. Celui-ci est centré sur les per-
sonnes et les familles les plus fragiles, les plus
désocialisées et les plus blessées par la vie :
celles qui vivent dans les rues. C’'est a partir de
ces personnes et de ces familles, de leur quoti-
dien, que se construisent les actions. L’Associa-
tion Emmalis finance et en gere l'intégralité.
Devant une telle diversité, elle se réorganise et
se compose ainsi en 1956 de 3 branches : « com-
pagnonnage », « Amis d’Emmaus » et « Fraterni-
tés » ainsi que de plusieurs « filiales ». En 1958
I’association décide finalement de se décentrali-
ser et d’organiser des filiales autonomes.
Aujourd’hui, Emmaus est un ensemble d’associa-
tions et de groupements de solidarité, présent
dans 39 pays. Elle fait vivre son slogan, « Em-
mads, de la rue a la vie ».
Afin d’en connaitre plus sur le fonctionnement
de I'association, nous avons interviewé Thérése
Delassus (notre photo), retraitée depuis 5 ans et
bénévole d’Emmails dans la communauté de
Fontaine-Notre-Dame.
Depuns quand étes-vous bénévole et pourquoi
I’étes-vous
devenue ?
Je suis béné-
Em-
depuis
huit ans. Jai
accepté de
tenir la caisse

vole a
mads

au  magasin

% une fois par
semaine le Jeudl apres-midi car je connaissais
|’association depuis plus de vingt ans pour y avoir
été chaque année, avec les jeunes de I'aumone-
rie, pour y effectuer deux jours de travail avec la
communauté. On m’a demandé ensuite si je vou-
lais bien rendre service a la communauté. Il y a
environ 30 bénévoles en majorité des retraités.

Y a-t-il des jeunes bénévoles ?

Des jeunes de I'EPIDE (Etablissement Pour I'In-
sertion Dans I'Emploi) qui est un acteur reconnu
de l'insertion des jeunes de 18 a 25 ans sortis du
systéme scolaire sans dipléme ni qualification
professionnelle, viennent aussi chaque semaine
donner un coup de main a la communauté. Pour
eux, cela permet de construire et réussir son

L’association Emmaiis a été créée par I’Abbé Pierre en
1954 et, au départ, devait étre une auberge de jeunesse.
En effet, en 1949, I’Abbé Pierre, alors député de
Meurthe-et-Moselle, vit dans une maison délabrée qu’il
restaure a Neuilly-Plaisance en Seine-Saint-Denis.
Jugeant cette maison bien trop grande a son goit, il
ambitionne d’abord d’en faire une auberge de jeunesse
internationale.

projet professionnel, acquérir une formation gé-
nérale et spécialisée.

Comment se déroule une journée type pour un
bénévole ?

Comme pour les salariés, les Compagnons tra-
vaillent de 9 h a 12 h et de 14 h a 17 h 30 avec
une pause a 10 h et une a 16 h. Au magasin, les
objets vendus viennent des personnes qui vident
la maison de leurs parents ou qui veulent s ‘en
débarrasser. Ce sont également des invendus des
grandes surfaces et de certains magasins. Pour
moi, tenir la caisse un aprés-midi par semaine
me permet de rendre service a la communauté
et de voir beaucoup de personnes que je n ‘au-
rais jamais connues si je n’avais pas accepté de
donner de mon temps gratuitement. En 8 ans,
j’ai vu la communauté se transformer : les dor-
toirs et sanitaires collectifs ont été transformés
en chambres individuelles avec douche et sani-
taires ce qui permet de vivre plus humainement.
Le réfectoire a également été transformé ainsi
que la cuisine et la restauration. C'est grace aux
bénéfices des ventes. La communauté aide éga-
lement d’autres communautés puisque les com-
munautés Emmalis sont solidaires entre elles.
Comment fonctionne Emmaiis ?

C’est une association qui fonctionne avec un co-
mité composé par le conseil d’administration,
des bénévoles hébergés (compagnons) et des
bénévoles.

A Fontaine-Notre-Dame, la communauté est gé-
rée par un directeur et 4 salariés. Les résidents
la mesure de leur

doivent travailler dans

compétence : soit a la récupération chez les di-
vers donateurs, soit a la vente, soit aux travaux
d’amélioration de la communauté, a la cuisine...
La communauté est composée d’une quaran-
taine d’hommes hébergés, pour un temps limité
ou pour de longues périodes.

L’objectif d’EMMAUS est que la communauté
serve de tremplin vers une réinsertion dans la vie
(logement, travail) et pour le directeur c’est une
victoire quand un compagnon trouve du travail
et se reprend en main.

Pourquoi devenir bénévole dans cette associa-
tion?

Comme pour toute association les bénévoles
permettent de pouvoir fonctionner avec un coGt
raisonnable.

Lila Delattre et Elise Krier

Pour en savoir plus ou les contacter :

03 27 78 12 10
http://www.emmausnpdc.org
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Découverte...

Et si on tentait ""Le Relais" pour recycler...

Le 6 fevrier dernier, notre
classe de 2de E s’est rendue
de

Berclau pour visiter

sur la zome industrielle
Billy
cette usine si particuliere du
Relais qui, avec des vieux
Jeans, a inventé un nouveau
produit isolant trés perfor-
mant, le Métisse...

Le Relais est une entreprise
qui récupére les vétements
usagés pour les revendre ou,
selon leur état quand ils sont
trop usés, les transformer.
Dans |'usine de Billy-Berclau
gue nous avons Vvisitée, on
transforme les jeans en un
isolant thermique et
acoustique, le Métisse.

Créer des emplois !

Créé il y a 30 ans, le Relais
avait pour but initial de créer
des emplois. Les employés y
collectent et y trient le linge
pour ensuite le revendre
dans des friperies (Ding-
Fring) ou l'exporter, ce qui
génere un chiffre global de
130-150 millions d'euros.
L'entreprise ne comprend
aucun actionnaire et 3000
salariés y travaillent dans
quatre pays ou elle est im-
plantée (France, Madagascar,
Burkina Faso, Sénégal).
Chaque année, 50% des bé-
néfices de I'entreprise sont
destinés a l'achat de nou-

(ca-
et le

équipements
ordinateurs)
reste est divisé équitable-
ment entre chaque employé.

veaux
mions,

Tous les employés bénéfi-
cient de la méme prime, que
l'on soit PDG (salaire
équivalent a 3 SMICS) ou
salarié¢  premier  échelon
(gagne le SMIC).

Un isolant thermique

Le Relais Métisse, une filiere
du Relais, est né il y a 10 ans,
lors d'une crise économique
internationale du textile, qui

a fait s'effondrer la demande

de vétements : il a donc été
décidé de transformer les
jeans, ainsi que tous les

autres vétements en coton,
pour en faire un isolant
thermique et acoustique
pour le batiment, le Métisse,
a la place de la laine de verre
et autres isolants. Implantée
a Billy-Berclau, cette usine
combine les fibres de coton
provenant de vétements
récupérés avec du polyester
utilisé comme liant. Elle em-
ploie 13 personnes, dans un
espace constitué de trois
zones : une zone de bureaux,
une zone de stockage de
3000 m2 (seule source de dé-
chets a cause du systéeme
d'aération) , ainsi qu'une
zone de fabrication du Mé-
tisse. On produit dans cette

usine, environ 10 tonnes
d’isolant par jour et annuel-
lement, cette usine produit
100 palettes d'isolants, ce qui
permet d'isoler environ 1 000
maisons par an, sachant que
chaque année
production augmente de 30%
I Fréguemment utilisé pour
I'isolation thermique, le Mé-
tisse peut aussi étre utilisé
comme correcteur
acoustique dans les cantines
scolaires ou dans les open-
spaces (bureaux ouverts).
Méme si le Métisse n'est
qguasiment composé que de
coton, c’est un matériau as-
sez lourd : un panneau de
1m2 sur 10 cm d’épaisseur
pése 2kg et il faut environ
quatre jeans pour un pan-
neau. Dans cette entreprise,
on fabrique également
d'autres du
chanvre, du coton ou de la
laine de mouton.

Finalement, seuls 0,05% des
vétements récoltés ne sont
pas recyclés. Alors, avant que
Vos
sous le poids des vieux véte-
ments démodés que vous ne
porterez plus, pensez a recy-
cler, pensez au Relais...

le taux de

isolants avec

armoires ne croulent

Flavien Delvaux, Amélie
Carbenay, Marie Sanspeur et
Betty Lemaire Mineur.

Ont participé a ce
numéro ...
Sasha Baivier
Amélie Carbenay
Lila Delattre
Flavien Delvaux
Elise Krier
Diana Lami
Betty Lemaire-Mineur
Océane Pipart
Emma Podevin
Marie Sanspeur

Remerciements a :
Mme Marie- Paule
Ramette
(Restos du Coeur de
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Mme Thérese Delassus
(Emmaiis Fontaine
Notre Dame)

Ces articles vous
intéressent ?
Retrouvez une
version plus
développée sur
notre site :
hitp://lehublot.paulduez.
org
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